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DØGNBEHANDLING AF 		
ALKOHOLAFHÆNGIGE –
Forløb, tilbagefald og køn.
Mads Uffe Pedersen & Dorte Hecksher
Center for Rusmiddelforskning
Aarhus Universitet. 2008. www.crf-au.dk 
Formålet med denne undersøgelse har 
dels været at give et kvalificeret skøn 
på, hvor mange der  falder tilbage i et 
problematisk forbrug af rusmidler efter 
afsluttet behandling og dels at identi-
ficere en række risikovariable for tilba-
gefald knyttet til klienterne, som kan 
anvendes til at identificere højrisiko 
klienter i alkoholdøgnbehandling. 
Forløbsstudier som dette rangerer nor-
malt ikke så højt som behandlingsef-
fektstudier, men de kan være af af-
gørende betydning for forståelsen af, 
hvor vanskeligt det er at behandle al-
koholafhængige, og hvor vigtigt det 
er at kunne identificere risikogrupper 
på baggrund af klientdata fra før be-
handlingens begyndelse. I undersøgel-
sens kvalitative del undersøges således 
19 kvinders og 20 mænds veje ind og 
ud af deres alkoholafhængighed. Deres 
begrundelser og motivation for at søge 
behandling afdækkes, og på baggrund 
af deres misbrugsstatus efter afsluttet 
behandling, beskrives deres veje ud af 
alkoholmisbrug.

DET SOCIALE ARBEJDES 
DAGLIGE PRAKSIS
Perspektiver på brugerinddragelse 		
og retssikkerhed.
Red. Bagga Bjerge & Bodil Selmer.
133 s. 178 kr. 
Aarhus Universitetsforlag. 2008. 
www.unipress.dk 
Hvordan omsættes den sociale lov-
givnings krav om brugerinddragelse, 
retssikkerhed og helhedsorienterende 

indsatser i praksis i forhold til udsatte 
grupper som misbrugere, sindslidende 
og torturofre? Det undersøges i den-
ne antologi, hvis bidrag bygger på et-
nografiske feltarbejder i det sociale ar-
bejdes frontlinje – på væresteder og i 
bo- og behandlingstilbud.

ALKOHOLBEHANDLING 		
I PRAKSIS
Redskaber i den ambulante, 		
psykosociale alkoholbehandling.
Anette Søgaard Nielsen
376 s. 425 kr. Hans Reitzels Forlag. 2008.
www.hansreitzel.dk 
Alkoholbehandling i praksis gennem-
går og formidler alle aspekter af den 
gode alkoholbehandling, sådan som 
den omfattende nationale og inter-
nationale forskning i evidensbaserede 
behandlingsmetoder på området har 
vist. Bogen indeholder således en op-
dateret og praktisk omsættelig viden 
om, hvad den gode behandling inde-
bærer. Fokus er den ambulante be-
handling inden for en kognitiv for-
ståelsesramme, og omhandler emner 
som: skabelse af kontakt til misbru-
geren, informationsgivning, basal ud-
redning, psykoedukation, motiverende 
samtaler, psykosocial behandling, ind-
dragelse af pårørende, opmærksom-
hed på børn og kvalitetssikring af be-
handlingen.

MELLOM ALLE STOLER 
–narkomane og leger 
utenfor rusomsorgen.
Ole Martin Larsen
239 s. 329 kr.  Forlaget Aktuell. 2008. 
www.forlaget-aktuell.no 
Bogens udgangspunkt er dansk, og to 
af lægerne, som er interviewet til bo-
gen, er danske. Forfatteren beskæftiger 

sig bl.a. med det forhold, at 	
danske myndigheder tilsyneladende 
lod sig overtale af norske myndigheder 
til at sætte en stopper for trafikken af 
norske narkomaner, som kom til dan-
ske læger for at blive behandlet med 
Subutex, fordi de ikke kunne få hjælp i 
hjemlandet. Spørgsmålet er, om Dan-
mark har brudt Schengen-aftalen ved 
at hjemsende norske narkomaner til et 
liv på gaden med heroin, efter årelang 
og succesfuld behandling i Danmark? 
Forfatteren, som er norsk journalist, 
kan kontaktes på: 			 
mellomstoler@yahoo.com .

HEROIN CENTURY
Tom Carnwath & Ian Smith.
224 s. $150. 
Routledge. 2002. www.routledge.com 
Heroin Century indeholder et væld af 
historiske og lægelige oplysninger om 
dette lægemiddel, som havde sin debut 
som mirakelmedicin for over 100 år si-
den. Bogen kommer desuden med an-
befalinger for stoffets fremtid i det en-
ogtyvende århundrede.
Forfatterne har trukket på litterære, 
kunstneriske og videnskabelige kilder og 
emnerne i bogen spænder vidt: 	
Metoder til produktion og distribution af 
heroin; typer af heroin og typer af brug; 
den subjektive oplevelse af at tage 	
heroin; kontrol med spredningen af 	
heroin; brugen af heroin i medicin og 
stoffets indvirkning på den fysiske sund-
hed; behandling af heroin-afhængighed. 
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