KVINDEKONFERENCER PA VEI:

Hvad ved vi i dag om socialt udsatte
kvinders trivsel og helbred?

AF KATHRINE LOUISE BRO LUDVIGSEN

Det fremgar af meget statistisk materiale
om den generelle sundhed i Danmark, at
mand er darligere stillede end kvinder:
Mand har en lavere gennemsnitsalder end
kvinder, og langt flere mand end kvinder
er kriminelle, hjemlgse og misbrugere af
alkohol ogleller stoffer. P4 uddannelses-
omrddet dominerer kvinderne mere og
mere, ligesom kvinderne — om end lang-
somt — vinder ind pa alle arbejdsmarke-
dets stillingsniveauer.

Men sammenholdt med dette bille-
de er der nyere undersggelser, hvis op-
tik er rettet mod udsatte borgere i Dan-
mark. Det drejer sig her om misbrugere,
sindslidende, hjemlgse, fattige, kontant-
hjaelpsmodtagere og fgrtidspensionister —
og her tegner der sig et noget andet bil-
lede. Det fremgar, at socialt udsatte har
en markant darligere sundhed og hel-
bredsrelateret livskvalitet end den gvrige
befolkning. Dertil kommer, at kvinderne
i denne kategori overordnet fremstar som
darligere end mandene. Kvinderne er her,
sammenlignet med maendene, mere sy-
ge (specifik sygdom/helbredsproblemer),
har specifikke smerter eller er aktivitets-
begraensede pga. sygdom. Der er pd sam-
me vis en stgrre andel af storrygere blandt
kvinderne end blandt mandene, ligesom
andelen der har fixet inden for det sidste
ar er stgrre blandt kvinderne. Kvinderne
far mere medicin, ligesom de hyppigere
har vaeret i kontakt med laege og indlagt
pa sygehus end mandene. Blandt de for-
skellige udsatte grupper er den generelle
trivsel (opfyldelsen afvigtige behov i tilvae-
relsen, tandstatus, selvmordsforsgg, vold
og seksuelle overgreb) isaer darlig hos stof-
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misbrugere og fattige. | denne sammen-
haeng har langt flere kvinder end mand
vaeret udsat for vold og seksuelle over-
greb (Darligt liv — Darligt helbred , Rddet
for Socialt Udsatte, 2009).

Danmark harikke tradition for at skelne
mellem kgnnene inden for de forskellige
sociale indsatsomrader. Socialt arbejde er
sdledes oftest tilrettelagt som en kgnsneu-
tral indsats, der tilbyder de samme ydel-
ser/behandling/hjeelp til hhv. mand og
kvinder. Denne kgnsneutrale socialind-
sats kan sammenholdes med, at forsknin-
gen i Danmark relativt sent er begyndt at
koble kgnsforskelle sammen med fx syg-
dom, sundhed og menneskers sociale si-
tuation. Kvinders biologiske, psykiske og
sociale situation er saledes generelt un-
derbelyst inden for den praksisnare og
medicinske forskning.

Hvad er konsekvenserne afden kgnsneu-
trale indsats? Hvordan kan indsigt i kgns-
forskelle og k@gnsrelationer og deres betyd-
ning for sygdom og sundhed vaere med til
atforme en bedre behandling/social ind-
sats? Hvordan star det til, nar fokus ret-
tes mod kvinder og unge piger inden for
specifikke socialindsatser? Hvilke processer
og mekanismer foranlediger gkonomisk,
social og politisk integration/marginalise-
ring? Hvilke veje gar udviklingen set med
kvindefokus? Hvad skal/kan der stilles op
mod social, fysisk og psykisk mistrivsel og
udsathed, og hvordan kan det forebygges?

Disse spgrgsmal gnsker KABS-Viden at
stille skarpt pd i en arligt tilbagevenden-
de konferenceraekke, hvor fokus pa kvin-
despecifikke emner inden for det sociale
omrade er omdrejningspunktet. Forma-
let med konferenceraekken er at synligggre
forhold og mekanismer mellem kgnnene,
der erundertrykkende og sygdomsfremkal-

dende, ogleller forhold der er sundheds-
fremmende og forebyggende. Startskud-
det pd denne konferenceraekke planlaeg-
ges at finde sted i slutningen af oktober
2009, hvor den fgrste konference vil favne
bredt ved at omhandIle forskellige sociale
indsatsomraderi Danmark, der generelt er
underbelyst set med et kvindefokus. Kon-
ferencens oplagsholdere vil pa den fgr-
ste kvindekonference formidle den nyeste
viden i forhold til forskningsresultater og
tendenser. Konferencen skal bidrage til
at danne et overordnet billede af udsatte
kvinder/unge piger i Danmark: Hvad ved
viom deres trivsel, helbred, livskvalitet og
hverdagsliv, og hvilke indsatser benyttes?
Hvordan klarer disse udsatte kvinder/un-
ge pigersig, og er der serlige kvindespe-
cifikke behov, der bgr tilgodeses i det so-
ciale arbejde fremover?

Konferencen retter sig mod professio-
nelle (fra ledere og frontpersonale til for-
skere) med interesse i sdvel socialt arbejde
som udsatte kvinders/unge pigers situation.

Fgrste konference vil omfatte fglgen-
de emner:

Udsatte kvinder og fattigdom

Hvordan er kvinder saerligt udsatte blandt
de udsatte? Hvilke tendenser og kvinde-
specifikke problematikker ses i det frivil-
lige arbejde, og er der sarlige forhold,
som ggr sig geldende for udsatte kvin-
der i det sociale arbejde? Kan man tegne
en profil af de kvinder, der henvender sig
om hjeelp i fx rddgivningen/den frivillige
sektor? Hvilke problematikker henvender
de sig med? Hvilke samfundspolitiske for-
andringer praeger udsatteomradet i dag?
Er der mekanismer, der hhv. udelukker/
undertrykker eller sundhedsfremmer i
forhold til marginalisering og udstgdning



med sarligt fokus pa udsatte kvinder/un-
ge piger? Erder hulleri detsociale sikker-
hedsnet, man bgr vaere opmarksom pa?
0g hvilke vigtige kompetencer bgr social-
arbejderen (socialradgiver, peedagog mv.)
have i spil i det sociale arbejde?

Kvinderifaengsel

Langt feerre kvinder end mand kommer i
feengsel. Hvordan adskiller de kvindelige
indsatte sig fra mandene, og hvordan ta-
ges der hgjde for kgnnenes forskellighed
i fangslet? Savel danske som internatio-
nale undersggelser viser, at indsatte stof-
misbrugende kvinder udggr en sardeles
belastet gruppe med problemer, som pa
vasentlige punkter adskiller sig frade ind-
satte mandlige stofmisbrugere. Som fglge
heraf har Kriminalforsorgen nu opstartet
et behandlingstilbud i fengslet for disse
kvinder (i modsatning til mendene har
kvinder ikke tidligere kunnet fa behand-
ling i fangslet). Behandlingen adskiller
sig fra lignende tilbud uden for fangs-
let ved ikke at betragte misbruget som
en sygdom, men som et symptom pd en
vanskelig livssituation. Men hvilke kon-
sekvenser har det, hvis vi ikke tager hgjde
for kvindespecifikke tematikker/problem-
stillinger? Er der forhold, som vi bgr tage
mere hgjde for — evt. nogle formulerede
krav til fremtidens socialpolitik?

Kvinder pa krisecentre, herberger o.l.

Hvor mange og hvilke kvinder benytter
krisecentrene, og hvad er baggrunden for
deres henvendelser? Kan man tegne en
profil af kvinderne, og hvilke tendenser
tegner der sig? Hvordan ser det ud med
de unge piger i forhold til vold og brug af
krisecentre? Hvilke konsekvenser harvold
mod kvinder? Hvilke hjaelpeforanstalt-
ninger findes der ud over krisecentrene?

Kvinderimishrug
og behandlingsindsatsen

Stofmisbhrugsbhehandling:

Af de borgere, som var i stofmisbrugsbe-
handling i 2007, var 22 % kvinder mod
78 % mand. Undersggelser viser net-
op, at vaegtningen af mandlige brugere i
behandlingen har praeget behandlings-

institutionernes indhold og tilbud. Un-
dersggelser i udlandet samt nyere un-
dersggelser herhjemme pdapeger denne
faktor som medvirkende arsag til kvin-
dernes manglende (fulde) brug af insti-
tutionernes behandlingstilbud. Kvinder
er sarligt sarbare i tilbud, hvor mand er
til stede. Dels fordi stgrstedelen har erfa-
ringer med vold, udnyttelse eller nedla-
dende adfzaerd fra maend, dels fordi man-
ge har erfaringer med mandlige kunder
fra arbejdet som prostituerede. Erfaringer
i udlandet peger pa, at kvindespecifikke
tilbud benyttes mere optimalt af kvin-
der end de kgnsneutrale behandlings-
tilbud. Oplaegget pa konferencen vil tage
udgangspunkt i praksiserfaringer med et
kvindespecifikt tilbud.

Alkoholbehandling:

Vi ved, at danskerne har et hgjt alkohol-
forbrug, og Sundhedsstyrelsen skgnner i
dag, at122.000 bgrn vokser op i en fami-
lie med alkoholproblemer, ligesom Styrel-
sen peger pa, at 60 forskellige sygdomme
er relateret til alkoholforbrug. Men er der
saerlige problemstillinger og faktorer til
stede, nar kvinder drikker? Har det andre
konsekvenser, nar kvinder drikker, end nar
mand ggr det (fx som mor vs. far)? Lever
kvinder mere skjult med alkoholproble-
merne end mand?

Unge udsatte piger

Udsatte pigers situation er meget bredt
dakket inden for forskning og dokumen-
terede praksiserfaringer: P ungeomradet
tegner der sig nye mgnstre, som fx piger
der overtager drenges voldelige adfzerd i
pigebander. Der er fortsat stigende fokus
pa unges forbrug af rusmidler. Derudover
fokuseres der pa unge med personligheds-
forstyrrelser, spiseforstyrrelser, selvskaden-
de adfaerd, udsatte unge mgdre samt pi-
ger, der giver seksuelle ydelser i bytte for
tgj, penge eller venskaber. Konference-
oplaegget vil omhandle fglgende spgrgs-
mal: Hvilke tendenser ses i forbindelse
med unge piger, deres adfaerd og trivsel?
Hvilke unge piger er i risiko for at udvikle
sociale problemer / har et eller flere so-
ciale problemer, og hvilken viden er der
om, hvordan problemerne bedst hand-
teres | forebygges?

Kensforskning og socialtarbejde —
opsummering og opsamling af konfe-
rencen

Hvad siger kgnsforskningen generelt om
kvinder, social ulighed og det sociale ind-
satsomrade? Oplagsholderen er en kgns-
forsker i socialt arbejde fra Sverige, der vil
tale om "kgnsmagtsstrukturer” i samfun-
det, og hvorfor det er interessant at se pa
kvindeperspektivetisocialtarbejde. Hvor-
dan kan indsigti kgnsforskelle, kgnsrela-
tioner og magtmekanismer i samfundet
vare med til at forme en bedre behand-
lingl/social indsats? Hvilke processer og
mekanismer pavirker kgnnenes ulighed,
og hvilke konsekvenser har en kgnsneu-
tral indsats?

De kommende konferencer i konference-
rekken vil omhandle andre emner eller
uddybe og udfolde emner fra den fgrste
konference, fx:

- Etniske kvinder

- Kvinder og vold/seksuelle overgreb

- Kvinder og prostitution

For yderligere oplysninger om konferen-
cen, tilmelding og pris se: www.kabs.dk
STOF haber at kunne fglge op pd konfe-
rencerne ved at bringe artikler og oplaeg
fra deltagerne.

NOTE

1. KABS er det tidligere Kgbenhavns Amt
Behandlingscenter for Stofbrugere. KABS
overgik til Glostrup Kommune ved kom-
munalreformen i 2007.

KATHRINE LOUISE BRO LUDVIGSEN
CAND.SCIENT.ANTH., AC-FULDMAGTIG | KABS

STOF 13 83



