Jmithan: | Giv det en chance //
»Netveerksmode har en stor betydning for

mig, da jeg bruger den til at tage af mig selv
og mit liv uden stofferne, dermed har jeg o
muligheden for at give udtryk for besveer- Esbjerg: ‘

lishederne 1 min hverdag og blive opmeerk- .
5 808 P Vindrosen

som pd mig selv. .
Teglvaerksgade 1 ‘
Andre i gruppen kender til de samme 6700 ‘

besveerligheder fra deres hverdag, og dette er ‘
med til at vi sammen kan dele vores erfar- Mader torsd £
inger hvilket er en stotte for mig til at keempe gder torsdage 1ra

videre for det sunde liv.« kl. 19.00 - 21.30

Sara:

»Jeg bruger netveerks moderne til at - . R Kegbenhavn:
komme 1 kontakt med mig selv. Til at fG"*:

et spejl pa mig selv. Folk kan relatere, Bagmandene
og ved hvad det vil sige at leve et liv, - &3

hvor man har féet vendt op og ned TR, Gasvaerksvej 8D, 1.sal
pa det hele, ved at blive stoffri og e 1656 Kgbenhavn V
de uvante besveerligheder herved. :: s
. Mgder onsdage fra
Jeg holder mig personligt stoffri. Foe 3 kL. 19.00 - 21.30
ved at dele udfra mig selv, mine .3 SO
tanker, folelser og handlinger,
i netveerks-gruppen finder jeg et.*
trygt og omsorgsfuld rum hver™
jeg kan lette mit hjerte.«

“Et tilbud til dig der har
Kontakttelefon: brug for et netvaerk af tidligere
40 47 05 37 stofmisbrugere



Neteerk inviterer relevante personer som kan

H a r d U b rU g fo r bidrage til den enkeltes fortsatte udvikling og Regler og retningslinjer

til at holde fast i det nye liv vi har valgt.

e n n e t‘la r ks - ) ) ) Derene dbnes kl. 19.00 og madet star-
Menneskesynet i Netveerk har sine redder i ter kL. 19.10. Slutter senest kL. 21.30
en holistisk tilgang. Vi tror at alle mennesker R -

gru p pe me d er unikke, at det er i orden at veaere “anderle- Man er ikke velkommen i pavirket

. des” og at ingen behgver at fole sig "forkerte”. tilstand.
r U mm e ll gh e d ? At blive set og hgrt vil vaere et vaerdigrundlag
- der prioriteres meget hgit. Som deltager er det okay at drikke

socialt - men der laegges op til at vare
undersogende pd hvorndr dette kan
fore til misbrugsadfeerd (gamle uhen-

Mgdernes indhold sigtsmeessige monstrer) og hvorvidt det
er en unodvendig risikofaktor.

Hjaelp til selvhjzelp

Bliv forst3et ]t\/I@l:i]?fonI;en er{riodvs; man (;g/iver ud-
. . . or at man “gar pd” og evt. om man . -
Mgd andre i samme situation a?tlsker at fé respgnsp & Det vi taler om under moderne - bli-
. ‘ ver pd moderne dvs. man deler eller
Del dine tanker og falelser Moderne er behovsorienterede, dvs. kan videregiver ikke noget andre har sagt.
Du kan udvikle dig i kontakten man ikke rumme leengden af modet, er Meningen er at vi alle skal veere trygge
med andre man fri til at melde at man gar pad et nok til at snakke om det vi har brug for
ivent tid kt. tk d med.
Der holdes foredrag af relevante S LR . _ ¢ ROTIHE HE e
personer Onsker man at give respons til en per-
. son giver man f.eks. tegn med handen
Netvaerket er et alternativ/ eller tager hofligt kontakt ndr personen
supplement til NA. er feerdig og det er altid op til den enkel-
te om respons onskes. Dette anbefales
Et tilbud til dig der har valgt dog - da vi ved at kontakt med andre er

et liv uden stoffer et godt grundlag for personlig udvikling.
Efter afsluttet misbrugsbehandling er den nye

udfordring at sta ansigt til ansigt med samfun-
det, familie og egne dremme pa godt og sveert.
Vi har erfaring for vigtigheden af at blive madt
og forstaet.

Der er 1 - 2 ordstyrere til stede ved hvert
maode. Deres roller er bla. At sorge for,
at tiden som bliver brugt pa respons,
ikke gar ud over nogens onske om at

fa delt deres folelser og oplevelser pa
maodet. Ligeledes vil der blive sorget for

Formélet med Netvearksgruppen er at skabe et at maderne foregdr udfra overskrifterne:
“frirum” til at dele vores folelser og oplevelser Respekt for den enkelte, omsorg og rum-
med andre i samme situation. Respekt for den melighed.

enkelte, omsorg og rummelighed er grundlaget
for vores kontakt under mgderne. Gruppen
blev oprettet pa baggrund af gnsket om et kon-
taktfyldt rum med mulighed for udveksling af
erfaringer og dannelse af netveerk.

Der vil veere en pause ca. midt i modet
pé 10 - 15 min. Hvor der kan ryges,
snakkes og hvad pauser nu ellers kan
bruges til.
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